
 

 

とちぎボランティアＮＰＯセンターでは「出前講座」を実施しています。 

ＮＰＯ入門や協働、会計、労務、情報、地域活性化のための取組み等のテーマを設け、団体等からの

ご依頼に応じて、専門家やスタッフが講師として直接出向いて、分かりやすい説明を行います。 

講座内容はご依頼内容に応じて柔軟に対応いたしますので、ぜひご利用ください！ 

№ 講座名 内     容 

１ 

(1)NPO入門 

「そもそもNPOって何？非営利ってどういうこと？」など、社会を変える力であ

るNPOについて学びます。 
 

◆NPOの特徴、活動分野、役割、事例◆ 

(２)NPO法人  

 運営の基礎 

NPO法人化の長所・短所、法人設立から解散までの組織マネジメントに必要な事

務について学び、NPO法人の円滑な運営を目指します。 
 

◆法人格の選び方、法人の作り方、広報のしかた、活動資金の集め方◆            

２ 会計の基礎 

会計の実務におけるポイントを学びます。 

 

◆日常の会計処理、財務諸表の見方・作り方◆ 

３ 労務の基礎 

労務についての基礎知識を学びます。 

 

◆労働環境、労働条件、働き方改革、テレワーク◆ 

４ 協働のコツ 

「協働」についての理解を促進し、地域の課題解決や魅力アップに役立てる講座で

す。 

◆協働の考え方・ルール、協働の効果、協働事例◆ 

５ 
ICT活用・DX

推進、見える化 

ICTの活用方法や社会貢献活動への活かし方を学びます。 

 

◆SNS、動画、オンライン会議の開き方、ICTによるコミュニケーション術◆ 

６ 
ボランティア 

入門 

ボランティアの基本的考え方、活動時の留意点等について学び、ご自分に合ったボ

ランティア活動を見つけてもらうための講座です。 
 

◆ボランティアことはじめ、ボランティア活動の探し方、災害ボランティア◆ 

７ 

地域づくり・ 

つながり回復 

サポート 

地域づくりや「つながりの回復」のために、地域や組織の「今」や「未来」につい

て共に考えます。 

 

◆地域づくり、つながりの回復、地域や組織のあり方◆ 

８ 
アドバイザー 

派遣 

新たな取組を始める自治会やNPO等の団体に対して、市民活動に関する知識や実践経

験等を持つアドバイザーを派遣します。 

 

◆広報、ICT活用・DX推進、実態調査、計画検討立案、後継者育成◆ 

主 催：とちぎボランティアNPOセンター ぽ・ぽ・ら 

ぽ・ぽ・ら 出前講座２０２4

～つながって前へ新しい一歩を～ ～つ

  



 

 出前講座は、原則として次の条件により実施します。 

 ご依頼内容によっては講義だけでなく、ワークショップによる講座を行うこともできます。 

 なお、条件と合致しない場合は、個別に調整させていただきますので、ご相談ください。  

 

 

回  数 

対  象 

開催人数 

時  間 

実施期間 

費  用 

社会貢献活動を継続的に実施している、栃木県内のＮＰＯや 

ボランティア団体、自治会、企業等の団体 

１講座当たり、概ね10名以上～20名未満 

・１講座 60～90分   

・午前１０時から午後８時30分まで 

（土日祝日は午前１０時から午後５時まで）を基本とします。 

原則として、１団体につき１講座。 

申込者が指定する会場（県内） 

202４年４月～202５年3月 

講師の派遣費用や資料代は無料。 

会場及び使用する機器に係る費用は申込者負担。 

申込方法 

・講座メニューから希望の講座を選択し、なるべく早めに電話で講座内容等を確認し、 

予約してください。 

・「申込書（様式１）」に必要事項を記入し、希望日の１か月前までに郵送、ＦＡＸ、 

Ｅ－ｍａｉｌまたは直接持参により、お申し込みください。 

※「申込書」は、「ぽ・ぽ・ら」ホームページからもダウンロードできます。 

 https://tochigi-vnpo.net/ 

・申込日程や具体的な内容等を調整の上、出前講座の実施を決定し、お知らせします。 

終了後のお願い 

・講座終了後１か月以内に「振り返りシート（様式２）」の提出にご協力ください。 

とちぎボランティアＮＰＯセンター「ぽ・ぽ・ら」 

〒320-0032 宇都宮市昭和２－２－７ 

ＴＥＬ：028-623-3455 ＦＡＸ：028-623-3465 

e-mail  popola@tochigi-vnpo.net 

実施会場 

問合せ 



 

 

 

     年    月    日 

団 体 等 の 名 称  

(活動の概要また

は集会の目的) 

 

 

代 表 者 氏 名  住 所 
〒 

連 

絡 

先 

担 当 者 氏 名  住 所 
〒 

電 話 番 号  (携帯)※緊急の場合の連絡先として 

ＦＡＸ番号  

e - m a i l  

希 望 講 座 講座名  

参 加 予 定 人 数  

希 望 日 時 

第１希望：  年  月  日（ ） 午   時  分～   時  分 

第２希望：  年  月  日（ ） 午   時  分～   時  分 

実 施 会 場 

会 場 名  

所 在 地 
〒 

電 話  

上記講座を希望す

る理由及び詳しく

説明を受けたい事

項 

 

(講座に併せて実

施する行事等) 

 

 

ぽ・ぽ・ら出前講座 申込書 （様式１） 

ＦＡＸ ０２８－６２３－３４６５ へ 

お申込み後、事務局から担当者欄に明記された方に連絡し、打合せをさせていただきます。 

日程等の調整をさせていただく場合がありますので、ご了承ください。 

問合せ 

 

 

とちぎボランティアＮＰＯセンター「ぽ・ぽ・ら」 

〒320-0032 宇都宮市昭和２－２－７ 

ＴＥＬ：028-623-3455 e-mail  popola@tochigi-vnpo.net 

営利、宗教活動、政治活動を目的とする場合には実施できませんのでご理解ください。 



 

 

  

 

 

年     月     日 

団 体 等 の 名 称  

講 座 名  

実 施 日 時 年   月   日（ ）午    時   分～   時   分 

会 場 名  

参 加 人 数  

     ※今後の講座企画等の参考にさせていただきます。 

 

１ 講座内容について、ご感想をお聞かせください。（該当に〇を一つ） 

・満足    ・やや満足    ・普通    ・やや不満    ・不満 

２ 講座時間は適当でしたか。 

・短かった    ・ちょうど良い    ・長かった 

３ もっと詳しく聞きたかった内容などがあれば、教えてください。 

 

 

 

４ 今後、どんなテーマの講座を希望しますか。（複数回答可） 

  ・ＮＰＯ入門    ・ＮＰＯ法人運営の基礎  ・会計       ・労務 

  ・資金調達     ・協働のコツ       ・ＩＣＴ、情報   ・広報 

・ボランティア入門    ・地域づくり    ・ソーシャルビジネス 

・ＳＤＧｓ        ・その他 

  ・つながりづくり 

 

 

５ その他、お気づきの点などあれば、ご記入ください。 

 

 

 

（様式 2） ぽ・ぽ・ら出前講座 振り返りシート 

ＦＡＸ ０２８－６２３－３４６５ へ 

・講座終了後１か月以内に、「ぽ・ぽ・ら」あてに送付（FAX、E メール、郵送等）願います。 

・紙面が足りない場合は、任意の様式で提出いただいても結構です。 

・提出は任意ですが、ご協力いただければ幸いです。 

 
提 出 の 

お 願 い 

ご感想等 

とちぎボランティア NPOセンターの講座・研修等は、「輝くとちぎの人づくり推進基金」を活用して実施しています。ぜひご協力ください。 


