
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンラインセミナー（ZOOM） 

 

ぽ・ぽ・ら  

「今更聞けない、コロナ禍での活動の仕方」 
～つながりを切らないために～ 

 
 感染症対策、新型コロナウイルス、変異種、ワクチンについて学ぶ 

 
コロナ禍で押さえておくべき感染症対策のポイントを 

医師と感染症対策の実践者から学び、活動の仕方を共に考えましょう。 

  
居場所事業や対面販売など、

コロナ禍での活動で 

押さえるべき点は何？ 

変異種にはどんな

対策が必要？ 

 

  
ワクチンってそもそも何？ 

‐接種の効果とリスクって？ 

参加者の健康状態を 

把握するには？ 

日時 ２０２１/８/5（木） 13:30～15:00 

講師 

無料！ 

光プロジェクト株式会社 代表取締役 

杉村 卓哉 氏 

医師の視点から地域づくりに関わり、令和元年東日本台風時には被災地でボランティア

コーディネーションに携わるなど、多方面で活躍中。 

高齢者を対象に、買い物を通した介護予防運動「ショッピングリハビリ」を実施し、 

元気なシニアライフを推進中。 

生協ふたば診療所/千葉大学先進予防医学共同専攻博士課程 

千嶋 巌 氏 

 
とりあえず 

聞いてみたい 

お申込みは裏面→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

※下記にご記入いただいた上で FAX による申 

込みも可能です 

 

 

 

所属名  

住  所  

電話番号  

氏  名 

※必須 

ふりがな 

（                  ） 

E-mail 

※必須 

 

 

講師への 

質問 

 

 

 

 

 

FAX 送信先：028-623-3465 

とちぎボランティア NPOセンターの講座・研修は、「輝くとちぎの人づくり推進基金」を活用して実施しています。ぜひご協力ください。 

【ご参加の皆様へ】 

・指定されたメールアドレスあてに、事前に ZOOM 参加の URL 等を送付い

たします。事前にＺＯＯＭのインストールをお願いします。 

・当日は以下の環境を整えてご参加ください。 

①ＰＣ・タブレット・スマホ（使い慣れた、カメラ機能のあるもの） 

②安定して速度のあるインターネット回線への接続 

③雑音が少なく話しやすい静かな場所 

※ＺＯＯＭ設定等について、ご不明な点はご相談ください。 

＜連絡先＞ 

とちぎボランティアNPO センター「ぽ・ぽ・ら」 

TEL  028-623-3455 

FAX  028-623-3465 

     Mail  popola@tochigi-vnpo.net 

     URL https://www.tochigi-vnpo.net/ 

お申込みはこちらから→ 

https://forms.gle/VfqXUsEZYLyS4p178

