
① しおむすび事務局に参加申込

② 事務局からお手伝い情報の発信

約束ごと

◇ 一年の間に、必ず１回以上「しおむすび」のお手伝いに参加してください。

　 なお、塩谷町まではご自身の車等でお越しいただき、現地集合・現地解散になります。

◇ 塩谷町内で開催する「しおむすび」交流イベントに参加してください。 

参加対象

栃木の実家を創りたい方や、地域活動に興味がある社会人や学生。

しおむすびのお仕事（例）
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地域の共同作業

塩⾕町の農家さんのお⼿伝いをして、

そのお礼に農家さんが作るお⽶をいただくプログラム。

地域農業に貢献しながら、農作業をとおして農家さんと交流。

いつでも帰って来れる、あなたにとっての“栃⽊の実家”をつくりませんか？

≪しおむすび事務局≫

 ⼀般社団法⼈  ローカルキャンバス

 電話番号｜080-4413-8280

 メール｜keita.koutsuka@gmail.com

 住 所｜栃⽊県塩⾕郡塩⾕町⽟⽣747 

     コミュニティスペース STEP-ONE

≪主催≫

 塩⾕町 企画調整課（担当：古久保）

 電話番号｜0287-45-1112

 メール｜kikaku@town.shioya.tochigi.jp

 住 所｜栃⽊県塩⾕郡塩⾕町⽟⽣955-3

参加の流れ

③お手伝いに参加できる日を事務局に連絡

④事務局から当日の集合場所・時間、持ち物などをご連絡

⑤ お手伝いに参加（日帰り）

⑥ お手伝い後に農家さんからお礼のお米進呈（5kg程度/回）

※ このほか、しおむすび参加者同士の交流会なども予定

● 初めて暮らす栃木でも、親戚のおじちゃん・おばちゃんのようなつながりが出来ます。

● 普段あまり関わりのない、栃木の農村地域の風土に触れられます。

● 自然に囲まれた土地で、体を動かせます。

● 皆さんのお手伝いが、地域の役に立ちます。

参加申込

◇ お申し込みはこちらから　


